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PALANGKA RAYA -  Rumah Sakit (Rumkit) Bhayangkara Tingkat III Palangk
Raya Polda, Kalteng mengelar pelatihan Bantuan Hidup Dasar atau BHD kepada
372 Pelajar Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) dan 90 Anak Panti Asuhan Budi
Mulya kota Palangka Raya, Selasa (20/6/23) pagi.

Adapun kegiatan tersebut dengan tajuk Bantuan Hidup Dasar 77 Ribu Telapak
Tangan Anak Bangsa Untuk Kehidupan dalam Rangka Hari Bhayangkara ke-77.



Pelatihan dibuka langsung oleh Kepala Rumah Sakit (Karumkit) Bhayangkara
Tingkat III Palangka Raya Kompol dr. Anton Sudarto melalui Kepala Sub Bagian
Pembina Fungsi (Kasubbagbinfung) Rumkit Bhayangkara Palangka Raya Penata
Titik Nurcahyani, S.Kep.,Ners.

“Kegiatan BHD atau Bantuan Hidup Dasar (BHD) untuk memberikan manfaat
bagi Pelajar SMK dan Anak Panti jika menghadapi hal itu. Tahu apa harus
dilakukan,” ujarnya.

Kegiatan pelatihan BHD atau Bantuan Hidup Dasar (BHD) 77 Ribu Telapak
Tangan Anak Bangsa Untuk Kehidupan ini sengaja diselenggarakan dalam
rangka memeriahkan Hari Bhayangkara 77 yang diperingati pada tanggal 1 Juli
mendatang.

Titik juga menjelaskan, adapun hasil didapat BHD adalah pertolongan pertama
dilalukan pada korban henti jantung atau henti napas sebelum ditangani tenaga
medis atau rumah sakit.

“Langkah-langkah BHD; mengenali kondisi korban, meminta tolong/bantuan,
melakukan penilaian korban/ cek respon korban, kompresi dada, dan
memberikan napas bantuan,” jelasnya.

Selain memberikan pelatihan, Rumkit Bhayangkara Palangka Raya juga
membagikan bantuan sosial berupa paket sembako kepada Anak-anak Panti
Asuhan Budi Mulya kota Palangka Raya yang diserahkan langsung oleh
Karumkit Bhayangkara Palangka Raya Kompol dr. Anton Sudarto. (*)


